
0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45

Pondělí

0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45

Úterý

0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45

Středa

0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45

Čtvrtek

0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45

Pátek

0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45

Sobota

0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45

Neděle

Kondiční trénink

Markéta

Všichni

AIKIDO AIKIDO

Petr Šulc Petr Šulc

Děti

KAT Zbraslav

LAT - Lenka

Páry 8-15 let ED 

KAT Zbraslav

PRACTISE LAT

Všichni

AIKIDO AIKIDO

Petr Šulc

Děti

Petr Šulc

20:00 21:0014:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

19:00 20:00 21:00

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

20:00 21:00

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

20:00 21:0014:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

Mládež a dospělí

20:00 21:0014:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

 

20:00 21:0014:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

Mládež a dospělí                                         

16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

Tělocvična ZŠ Zbraslav - Hauptova
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00


